Sport trotz Verletzung?

Train your Brain!
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Nutze deine Zeit fiir Achtsamkeitstraining!
e Grundlagen der Meditation

e |Infos rund um’s Thema Achtsamkeit
e ca.10 min/ Tag fur 2 Wochen (online)

Leitraum: 21.04.-04.05.% ~ -

Sportler*innen gesucht! Wer kann mitmachen?

v akute Verletzung der Extremitaten
(seit max. 3 Monaten)
aktuell im Rehaprozess
vor der Verletzung regelmallig > 2.5h
Sport/Woche seit 21 Jahr
18 - 35 Jahre alt
gute Deutschkenntnisse

\\\\\\ TEILNAHME & MEHR INFOS

50 Platze! First come, first served!
Anmeldeschluss: 20.04.2025 @j
P
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ll U Fragen? Meldet Euch bei:
S lea.beham@stud.plus.ac.at & tanja.zschieschang@stud.plus.ac.at




